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XI ZABOBRZANSKA MILA
REGULAMIN

LCEL:

- propagowanie uniwersalnego sposobu na przedtuzenie sprawnosci fizycznej i dhuzszego zycia,
- promocja aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego dorostych, mlodziezy i dzieci,

- popularyzacja biegéw masowych jako formy rekreacji.

- promocja Jeleniej Gory, Jeleniogorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej oraz Osiedla Zabobrze.

II. ORGANIZATOR :

- Ognisko TKKF Zabobrze przy JSM w Jeleniej Gorze, ul. Noskowskiego 10 ; 58-506 Jelenia Gora tel.
782 496 561

III. WSPOLORGANIZATORZY I SPONSORZY :

- Jeleniogdrska Spoldzielnia Mieszkaniowa,
- Ognisko TKKF Orle w Jeleniej Gorze,
- Dolnoslaskie TKKF

- Sponsorzy prywatni.
IV. KATEGORIE WIEKOWE

0 — ,,Orliki” - dziewczeta i chtopcy — (od 2019 wilgcznie 1 wyzsze) —dystans ~ 100 m
Al - dziewczeta i chlopey - (2017-2018), dystans ~ 300 m

A2 - dziewczeta i chlopey - (2015-2016), dystans ~ 600 m

B- dziewczgta i chlopey - (2013-2014), dystans~ 1000 m

C - dziewczeta i chlopey - (2011

-2012),dystans ~1500 m

D - Dorosli, dystans10 000 m (2 okrazenia po 5000 m)

Kobiety:
- KI - 16 — 29 (rocznik 1997 — 2010)
- KII - 30 — 39 (rocznik 1987 — 1996)
- KIIT - 40 — 49 (rocznik 1977 — 1986)
- KIV - 50 — 59 (rocznik 1967 — 1976)
- KV - 60 - 69 (rocznik 1957 — 1966)
- KVI - powyzej 70 lat (rocznik 1956 i starsze roczniki)

MeizczyZni:

- MI - 16 — 29 (rocznik 1997 — 2010)

- MII - 30 — 39 (rocznik 1987 — 1996)

- MIII - 40 — 49 (rocznik 1977 — 1986)

- MIV - 50 - 59 (rocznik 1967 — 1976)

- MV - 60 - 69 (rocznik 1957 — 1966)

- MVI - powyzej 70 lat (rocznik 1956 i starsze roczniki)

Uwaga! Decyduje rok urodzenia !



V. TERMIN :
- 23 maja2026 r. (sobota):
10.00 start Orlikow
10.15 starty do biegéw dzieci kat.Al, A2, BiC
11.10 wreczenie medali za biegi w kategoriach dla dzieci i mlodziezy

11.30 start do biegu gtownego
13.30 zakonczenie biegdw, wreczenie medali i pucharow za bieg glowny

VI. TRASA BIEGU :

Trasa plaska o nawierzchni szutrowo-trawiastej ze startem i meta w okolicy ronda przy Sklepie Leroy
Merlin z przebiegiem drogami asfaltowymi oraz lesnymi i polnymi w kierunku Géry Szybowcowej

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA :

1. Uczestnicy startuja na wlasna odpowiedzialnoé¢ i w zgloszeniu do biegu sktadaja pisemne

oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach.

Podane w zgloszeniu dane sg zgodne ze stanem faktycznym.

Dzieci i mlodziez do lat 18 startuje na podstawie pisemnej zgody rodzica lub opiekuna.

Kazdy uczestnik Biegu Gléwnego wnosi oplate startowa(wpisowe) w wysokosci 30 zk.

Zawodnicy startujacy w kategoriach A1, A2, B 1 C wnosza wpisowe w wysokosci 5z1

Zawodnicy startujacy w kategorii 0 - wnosza wpisowe 5 zl. (gdy korzystaja z positku)

Zapisanie si¢ do udzialu w zawodach oraz pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z

akceptacja niniejszego regulaminu oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa

Z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. poz. 926 z

pozniejszymi zmianami) i wytycznymi RODO.

8. Organizatorzy zapewniajg: - opiek¢ medyczna, techniczng, sedziowska, sanitariaty, numery startowe
1 positek regeneracyjny dla pierwszych 150 zarejestrowanych zawodnikéw, puchary w kategorii open
i medale w poszczegdlnych kategoriach.

3 [ o £

VIIL. ZGLOSZENIA :

Zgloszenia przyjmowane sa:

l. nae-mail tkkfzabobrze@wp.pl do dnia 14.05 2026 r. z podaniem imienia, nazwiska, roku
urodzenia, miejscowosci 1 ulicy zamieszkania zawodniczki/zawodnika. Zgloszenie zostanie
przyjete po wplacie wpisowego na konto nr 80 1600 1462 1837 3287 2000 0001 z dopiskiem
Zabobrzanska Mila

2. w dniu zawodow
- dzieci i mlodziez w godzinach 9.00 — 9.50
- dorosli w godzinach 10.00 — 11.20

Numery startowe wydawane beda w dniu zawodéw

IX. KLASYFIKACJA :

Organizatorzy przewiduja w kazdym biegu nastgpujaca klasyfikacje:

- klasyfikacja w kategoriach dzieci i mlodziezy z podzialem na dziewczeta i chlopcow.

- klasyfikacja (open) kobiet i mezczyzn
- klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn



X. NAGRODY :

w poszczegblnych biegach:

- uczestnicy biegu ,,Orlikéw” otrzymaja pamigtkowe medale,

- w biegach dla dzieci i mlodziezy za 3 pierwsze miejsca wreczane beda medale

- w kategorii open kobiet i mezczyzn puchary otrzymuja osoby na pierwszych miejscach (zawodniczek i
zawodnikow)

- w kategoriach wiekowych medale otrzymuje trzech pierwszych zawodniczek/zawodnikow.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE :
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2
3
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Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkoéw pogodowych

Szatnie dla uczestnikéw biegdéw dostgpne beda w namiotach,

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, zniszczone lub skradzione przed, w trakcie i po
biegach

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przymocowane w widocznym miejscu
z przodu zawodnika

Czas bedzie mierzony rgcznie

Nad prawidlowym przebiegiem imprezy czuwac beda sedziowie

Organizator zastrzega sobie interpretacj¢ regulaminu i prawo do zmian w regulaminie

Kazdy uczestnik musi posiada¢ przy sobie dokument potwierdzajacy tozsamosc¢ (dowod osobisty,
legitymacja szkolna itp.)

Kazdy uczestnik zawodow wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku oraz rezultatow
zawodéw we wszelkich materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatorow i
Wspotorganizatorow.

W sprawach spornych i nieujetych w powyzszym regulaminie decyduje S¢dzia Glowny Zawodéw
w porozumieniu z Organizatorem

Szczegolowych informacji w sprawie biegu udziela kolega Marian Mdjta tel. kom. 782 496 561,
e-mail; mmojtad8 @wp.pl

Prezes Zarzadu
Ogniska TKKF Zabobrze
przy ISM

Elzbieta Knappe



